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Titelthema
Der Schussel-Faktor

1 Warum neigen manche Menschen mehr zu Fliichtigkeitsfehlern
und Gedichtnisaussetzern als andere? Und wie lasst sich dem

abhelfen?

Von Sebastian Markett

20 Schwere Geburt

Wer im Kreif$saal psychische oder physische Gewalt erlebt, kann ein Trau-
ma entwickeln. Das gilt auch fiir diejenigen, die der Geburt beiwohnen.
Von Lena Hogemann

28 Das Biiro der Zukunft

Klassische Grofiraumbiiros mindern die Produktivitit und fithren zu

mehr Krankheitstagen. Sind grof3e Biiroflichen hingegen vielfiltig gestaltet,
profitieren Arbeitnehmer wie auch Chefs.

Von George Musser

36 »Die Partner iibernehmen héaufig zu viel
Verantwortung«

Wie man depressive Angehorige am besten unterstiitzt, erkléart der Paar-
therapeut Guy Bodenmann im Interview.

40 Risikofaktor Psyche

Menschen mit psychischen Storungen werden im Lauf ihres Lebens auch
eher dement. Wie fordern seelische Probleme den kognitiven Abbau?
Von Esther Megbel

48 Verraterisches Schlafverhalten

Wer nachts um sich schldgt und tritt, entwickelt in der Folge haufig

eine Parkinsonerkrankung. Beides geht auf bestimmte Ablagerungen im
Gehirn zuriick.

Von Diana Kwon

54 Die Vision vom simulierten Hirn
Vor zehn Jahren ging ein Milliarden-Projekt der EU mit grof3en
Hoftnungen an den Start. Nun ist das umstrittene Human Brain Project
beendet. Ein Fazit.

Von Janosch Deeg

62 Neurobiologie der Liebe

Wieso leben Pririewithlmause ein Leben lang monogam? Und was hat das
mit uns Menschen zu tun?

Von Steven Phelps, Zoe Donaldson und Devanand Manoli

70 »Wir sind fiir stabile Bindungen
ausgestattet«

Wie Hormone das Liebesleben bei Mensch und Tier steuern, hat die
franzgsische Neurowissenschaftlerin Sylvie Thirion erforscht.
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