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Ein Grund zum Lernen: Bildung macht schlank

Ich esse gern. Manchmal zu viel; oft gerade so viel, wie ich brauche; vielleicht zu selten so
wenig, wie ich brauche, um auch etwas abzunehmen (zwei Kilo minus waren mir gerade

recht) - typische Probleme eines Mitteleuropers im Friithjahr eben. Auf eine der immer wieder-
kehrenden Didtkuren, die alle mehr oder minder nachhaltig wirken, habe ich keine Lust.
Stattdessen halte ich es wohl wieder einige Wochen mit FDH. Danach vergesse ich das Thema -
bis zum nachsten Winter. Auch in diesem Spektrum-SPEZIAL geht es nicht primar ums Ab-
nehmen. Vielmehr will es Thre Aufmerksamkeit auf eine der vielleicht gréften Volksseuchen
lenken: die Fettleibigkeit oder Fettsucht, fachlich auch Adipositas oder Obesitas genannt.

Dass zu viele US-Amerikaner zu dick sind, glauben heute die meisten. Aber dass das Problem
inzwischen auch Deutschland erreicht hat, ist eher eine neuere Erkenntnis.

In diesem Friihjahr veréffentlichte das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz seine » Nationale Verzehrstudie Il«, zwanzig Jahre nach der ersten
solchen Erhebung. Darin wird in einer bundesweiten Befragung an knapp 20000 Teilnehmern
im Alter zwischen 14 und 80 |ahren festgestellt, dass tiber die Halfte der Erwachsenen in un-
serem Land (ibergewichtig sind: 66 Prozent der Manner und 51 Prozent der Frauen. Zwanzig
Prozent aller Deutschen sind sogar schwer (ibergewichtig (adipds) und damit haufiger durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes bedroht. Als besonderen Effekt konnte die Studie
eine simple Beziehung zwischen Bildung, Einkommen und Kérpergewicht feststellen: je hoher
der Schulabschluss und/oder je hoher das Pro-Kopf-Nettoeinkommen, desto weniger Fett-
leibigkeit. Die Studie kommt zu dem Schluss, dass »Adipositas vor allem ein Problem der un-
teren Schichten« sei. Ubrigens ist auch der Familienstand von Bedeutung: Ledige Minner und
Frauen sind tiberwiegend normalgewichtig.
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